Novedades re 2016/enero 2017

ESTIMADO
SENO R M.

i |_\
H__.@ﬂﬂlmﬂ

i

Aitamiacrs

Ito

ELLA Y EL
Marc Levy

Irresistible, deliciosa, totalmente imprevisible.

El gran retorno de Levy a la comedia romantica,
con unos personajes inolvidables, humor y amor.

Una web de contactos los ha unido, pero no se
hacen amantes, sino amigos. Y su idea es quedarse
ahi...

ESTIMADO SENOR M.
Herman Koch

Aborda sin ambages la ambigliedad moral, la
hipocresia y la violencia solapada que carcomen a la
sociedad moderna. Con una estructura y estilo per-
fectos, lo tiene todo: intriga, humor, culpa, y emo-
ciones.

Preguntas sin respuesta, suspense y sarcas-
mo...una lectura de la que nadie sale indemne.
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CAMILLE
Pierre Lemaitre

La escalofriante novela protagonizada por el co-
mandante Camille Verhoeven.

Una novela de accién, vibrante, visualmente
perfecta y que sorprende por los giros impredecibles
de la narracion.

MAS GENEROSO QUE LA SOLEDAD
Yiyun Li

En Mas generoso que la soledad Yiyun Li explo-
ra las marcas que deja el pasado en los individuos y
sus intentos por superar y entender un aconteci-
miento que los ha marcado para el resto de sus vi-
das.

Sus personajes desarraigados o perdidos se
mueven entre la melancolia y el desconcierto.

ESA PUTA TAN DISTINGUIDA
Juan Marsé

En |la cabina de un cine de barrio, una prostituta
es asesinada a sangre fria. Pero el misterio no esta
en el quién ni en el cémo, sino en el por qué. Y ni el
propio asesino recuerda el motivo.

Al hilo de esta pregunta el autor construye una
novela que nos guia por los callejones de la memoria
y el olvido, sabiendo que a veces los recuerdos son
bombones envenenados.

EL DIA QUE EL CIELO SE CAIGA
Megan Maxwell

Tierna, emotiva y dura historia de amistad y de
amor. Un amor que emociona y duele a partes igua-
les.

En esta novela la frase: “La sangre te hace pa-
riente, pero la lealtad y el amor te convierten en fa-
milia”, cobra sentido.




SATIN ISLAND
Tom McCarthy

Tom McCarthy

"“Brillante, soberbia e inspiradora. ...McCarthy es
un novelista nato, fantastico, que ha descubierto co-
mo hacer que la teoria cultural sea divertida, escalo-
friante y esté llena de suspense. En otras palabras,
un libro de lectura compulsiva.”.

New York Times
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LA NOCHE DE LOS NINOS
Toni Morrison
Premio Nobel de Literatura
Mnrrir.:::i Dura y tierna a la vez. La noche de los ni-
et fios esta aqui para dar energia a la voz de las muje-
res y trazar caminos insolitos que nos liberen de la
soledad.

El autor ha construido una trama sobre la re-
dencién de los errores del pasado. La novela retoma
una secuela psicoldgica de la experiencia de la se-
gregaciéon y el racismo: el complejo de inferioridad.

EL ELEFANTE DESAPARECE
Haruki Murakami

Libro de relatos. Alternando paginas inquietan-
tes e hilarantes, El elefante desaparece es una prue-
ba méas de la capacidad de Murakami para cruzar la
frontera de lo cotidiano mas realista y lo fantastico,
capaz de transformar asi la trivialidad de nuestras
vidas.

FRESAS SILVESTRES PARA MISS FREUD
Elisabet Riera

Novela tejida con documentos reales. La vida de
Anna Freud, los pensamientos y emociones de una
mujer abnegada, brillante, contradictoria y excepcio-

FRESAS SILVESTRES . s N i
PARA MISS FREUD . nal que vivio siempre bajo la sombra de su padre, el

His

creador del psicoanalisis.
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MALEFICIO
Stephen King

Es una obra escalofriante de terror. Un viejo gi-
tano pronuncia una sola palabra y, tras seis semanas
y cuarenta kilos menos, Billy Halleck, victima del
maleficio, se convierte en un desecho humano. En el
colmo de la desesperacién, intentard encontrar una
solucion jugando con las fuerzas de la vida y de la
muerte.

TU AMOR ES INFINITO
Maria Peura

Sara, una nifia de siete afos va a pasar una
temporada a casa de sus abuelos donde el dolor y
sufrimiento y el sentimiento de culpa que le provo-
can la hacen refugiarse en un mundo de fantasia y
juegos en el que la naturaleza tiene un papel funda-
mental.

La impresionante paradoja de la obra de Peura
es que la novela esta llena de bondad y belleza, a
pesar de tratar de la maldad y la fealdad.

EL (SIN) SENTIDO DEL AMOR
Javier Ruescas

¢Qué harias si tu mejor amiga se enamorase del
rompecorazones oficial de tu ciudad?

Es un libro liviano, sencillo de leer y entreteni-
do. Tiene varios didlogos, lo que siempre agiliza la
historia, como asi también descripciones cortas y di-
rectas, sin irse demasiado por las ramas.

CUANDO ERAMOS ANGELES
Beatriz Rodriguez

Novela coral sobre la pérdida de la inocencia;
sobre la busqueda de la identidad y el descubrimien-
to de las experiencias que forjan nuestra personali-
dad y que nos persiguen desde la adolescencia.
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LA MEJOR APUESTA. TENTANDO AL DESTINO
Nora Roberts

10 del la Saga de los McGregor.

La vida y los amores de la extraordinaria familia
MacGregor .

Aqui encontraréis el significado del amor y de la
familia.

UNA MUJER DE SUERTE.

LOS NOVIOS MCGREGOR

Nora Roberts.

Otra entrega de la magnifica serie de novela
romantica “Los McGregor”.

Encontraréis escenas familiares escritas con una
gran agilidad y sencillez, y con las que no podréis
evitar esbozar una sonrisa.

LA FLOR Y NATA
Mamen Sanchez

Se trata de un relato inteligente y lleno de
humor, que aborda el periodismo de sociedad en los
afos 90.

La flor y nata, a medio camino entre la autobio-
grafia novelada y la comedia romantica, descubre
desde dentro, con simpatia e inteligencia, el inacce-
sible mundo que se refleja en la crénica social o en
las peliculas de Hollywood.

DONDE LOS ESCORPIONES
Lorenzo Silva

Novela negra. Crimen y misterio. Permite el pla-
cer de disfrutar de una buena historia. Un nuevo ca-
so para los populares investigadores Bevilacqua y
Chamorro: esta vez el asesinato se ha producido
dentro de una base militar espafiola en Afganistan.
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LOS CUERPOS EXTRANOS
Lorenzo Silva

En esta ocasion Bevilacqua y Chamorro investi-
gan el asesinato de la alcaldesa de una localidad le-
vantina. Deben apresurar una hipétesis en un fuego
de interés cruzados, en el que la causa de la joven
politica es también la causa de la integridad perso-
nal, de la que el pais entero parece haberse apeado.

HOTEL VENDOME
Danielle Steel

Danielle Steel nos sumerge en una historia apa-
sionante ubicada en el glamuroso dia a dia de un
hotel de lujo en el corazén de Nueva York.

LA TRISTEZA DE LOS ANGELES
Jon Kalman Stefansson

En los confines helados de Islandia, donde la vi-
da es una fragil aventura, la palabra es un arma
contra la soledad y la muerte.

Es un libro de una belleza tan unica y envol-
vente como los fulgidos paisajes que recorren los
protagonistas. En ese medio inhdspito sélo importa
lo que realmente nos ata a este mundo.

ME LLAMO LUCY BARTON
Elizabeth Strout

NO 1 en la lista de The New York Times.

Una conversacién de cinco dias y cinco noches
de una madre y una hija. Una elegia sobre los seres
gue quisimos y siempre querremos por encima de
las decepciones y las heridas.
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NORA WEBSTER
Colm Téibin

Dicen que el dolor nos hace mas fuertes, pero
poco se cuenta del camino que hay que andar para
armarse y seguir viviendo después de una pérdida
gue nos cambia para siempre.

Una historia doméstica que capta el misterio de
cada uno de nosotros.

SOBRE LOS HUESOS DE LOS MUERTOS
Olga Tokarczuc

Bajo la forma de una novela policiaca, y con un
subtexto ecologista, Tokarczuk retrata soberbiamen-
te la sociedad de un pueblo en la regién montafiosa
del suroeste de Polonia. Cuestiona sin ambages tan-
to la falta de respeto por la naturaleza como el radi-
calismo ambientalista.

EL DIVAN DE BECCA 1: EL DIVAN DE BECCA
Lena Valenti

Becca, una psicologa mediatica que sigue méto-
dos poco ortodoxos y Axel, su guapisimo pero ines-
crutable camara, viven intensa y apasionadamente
algo gue es cualquier cosa menos una historia de
amor convencional. Mientras sus destinos se encuen-
tran y separan, un peligro se cierne sobre Becca , y
Axel sera el Unico capaz de salvarla.

EL DIVAN DE BECCA 2: EL DESAFIiO DE BECCA
Lena Valenti

Nuestra psicologa favorita volvera a sufrir, a
amar, a disfrutar, a quedarse sin aliento, y todo con
Axel, el dios del Olimpo, que empieza a mostrarnos
su verdadera cara.
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EL DIVAN DE BECCA 3: LA DECICION DE BECCA
Lena Valenti

Becca y Axel continlan viviendo intensa y apa-
sionadamente su historia de amor.

Pero la empdtica Becca también tiene sus pro-
blemas... y quizd deba sentarse ella en el divan de
una vez por todas, y empezar a tratar sus propias
fobias para, asi, encarar la decision mas importante.

EMOCIONARTE CON LOS NINOS: EL ARTE DE
ACOMPANAR A LOS NINOS EN SU EMOCION
Macarena Chias

El libro te sirve para tener en cuenta las emo-
ciones de los nifios, para acompafarles en su sentir
y facilitar su expresion de forma sana y adecuada.
Solo asi podran en el futuro disfrutar plenamente de
su vida.

BESAME MUCHO: LA GUIA DEFINITIVA PARA
CRIAR A TUS HIJOS CON AMOR
Carlos Gonzalez

La obra para educar y criar a los hijos como se
ha hecho toda la vida.

Nos introduce en el respeto al bebé, nos ensefia
a respetar a nuestro hijo como persona y como ser
humano, a no dejarlo llorar, a cogerlo en brazos,
amarlo y besarlo.

EL LIBRO DE LAS PEQUEﬁAS REVOLUCIONES
Elsa Punset

En este libro vamos a realizar un entrenamiento
emocional.Elsa Punset nos muestra como hacerlo. Se
trata de pequefas acciones cotidianas al alcance de
todos que van a cambiar nuestro bienestar emocio-
nal.

Encuentra aqui 250 rutinas que te permitiran
dar pequefios pasos que cambiaran tu vida y tu en-
torno.




Mindfulness

para ensefiar y aprender

Estrategias practicas para
maestros y educadores

A0
A6,

Deborah Schocberlein
don b Brn, Suld Sheth

CARLOS

GONZALEZ

pubertad

CESAR BONA

l UEW—‘
[DU(P\CEUN

MINDFULNESS PARA IgNSEﬁIAR Y APREN-
DER: ESTRATEGIAS PRACTICAS PARA...
Deborah Schoeberlein

Este libro nos trae la enseflanza de la atencion
plena desde el ambito de las tradiciones espirituales
hasta el terreno de la educacién general; que ali-
menta el equilibrio emocional , fomenta la salud fisi-
ca, apoya las relaciones con empatia e incluso re-
fuerza el cerebro.

CRECIENDO JUNTOS: DE LA}NFANCIA A LA
ADOLESCENDIA CON CARINO Y RESPETO
Carlos Gonzalez

“Cada vez que nace un nifio, nacen también un
padre y una madre. Y a partir de ahi crecemos jun-
tos en sabidurfa y en virtud”.

En esta obra el autor de centra por primera vez
en la crianza y el cuidado de los nifios que ya han
pasado su primera infancia.

LA PUBERTAD:
CUANDO EDUCAR YA NO FUNCIONA
Jesper Juul

En la pubertad los padres inician a menudo una
educacion forzada para hacer las cosas bien. Pero
esto no puede funcionar. Lo importante es poder
mantener una buena relacién. Subraya los recursos
de la relacion padre-hijos. Y frente a la culpabilidad
se opone un relajado optimismo.

LA NUEVA EDUCACION. LOS RETOS Y DESAFiOS
DE UN MAESTRO DE HOY
César Bona

Cada nifio es un universo. Hay que facilitarles
herramientas como conocimiento, empatia, sensibili-
dad para que puedan salir fortalecidos de las situa-
ciones adversas. Deben saber que si se proponen al-
go y luchan por ello, pueden conseguirlo.
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i COMER AMAR MAMAR:
GUIA DE LA CRIANZA NATURAL
Carlos Gonzalez

Defensor de la crianza natural en el cuidado
de los nifios. Carlos Gonzalez recopila en éste sus
tres obras: “Bésame mucho”, “Un regalo para toda la
vida” y “Mi nifio no me come”.

Todas juntas se convierten en la referencia de
aquellos que quieren vivir la maternidad y la paterni-
dad con pasion, y disfrutar de un periodo vital que
no volvera jamas.

¢QUE ME ESTA PASANDO?;
LIBRO PARA CHICAS
Lynda Madaras

Guia para nifias preadolescentes y adolescentes
gue incluye una introduccion para los padres.

Todo lo que una chica necesita saber sobre sus
cambios fisicos y emocionales. Lleno de anécdotas e
historias reales.

Disponible también en la biblioteca ¢Qué me esta pa-
sando?. Libro para chicos.




